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ÚVOD 01

ÚVOD
AI se stala obrovským trendem posledních měsíců. S trochou nadsázky je
všude kolem nás a dost zásadně mění dosavadní pořádky. Spoustu činností
ulehčuje, šetří čas. Navíc se postupně stále zdokonaluje. Dotýká se to však i
problematiky vzdělání, a to kupříkladu i seminárních, bakalářských,
diplomových či jiných prací. 

Dříve platilo, že seminární, bakalářské práce či jiné práce jsou ideální možností
pro studenty mimo jiné proto, aby se žáci naučili dát dohromady smysluplnou
větu. S příchodem umělé inteligence se ale něco takového poměrně zásadně
vytrácí. Řada studentů si psaní odborných textu díky AI nástrojům značně
ulehčuje. 

Psaní esejí, úvah či referátů je proces,
který rozvíjí myšlení, buduje schopnost
formulovat vlastní myšlenky, posiluje
dovednost argumentace. Pokud student
pouze dané téma „hodí“ do nástroje AI a
následně její výstup zkopíruje, vzniká z
tohoto pohledu problém. Veškerá přidaná
hodnota takové práce je téměř nulová. 

Nehledě na to, že psaní seminárních,
bakalářských či diplomových prací má i
další výhody, které je potřeba brát v
potaz. Studenti díky tomu budují kritické
myšlení a svou samostatnost.
Zpracovávají informace, třídí je, analyzují,
vytváří si vlastní názory. Učí se přemýšlet
do hloubky. 
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AI NÁSTROJE, KTERÉ
MOMENTÁLNĚ U
STUDENTŮ DOMINUJÍ

V oblasti generování textů se zejména o:

Gemini

Claude

ChatGPT 

Perplexity

Grok

Každý den vznikne hned několik nástrojů umělé inteligence, které mohou
studenti využívat. Není tedy možné, abychom připravili konkrétní výčet všech AI
nástrojů, které mají studenti v dnešní době k dispozici. Jsou ale nástroje, které
jsou oblíbenější než jiné. Většina z nich je navíc v jádru velmi podobná.
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AI A PSANÝ TEXT 
Co je špatně?

Pokud pracujete s umělou inteligencí opravdu dlouho, zjistíte, jak
problematická může být. Na první pohled totiž nepoznáte, že by vám podala
mylnou informaci. V realitě je ale zřejmé, že tyto lživé informace poskytuje
opravdu velmi často. V podstatě skoro pokaždé, když nástroj AI má
vygenerovat nějaký text. Špatně jsou i zdroje, na které se AI odkazuje. 

Můžeme uvést jednoduchý příklad. Chatu GPT jsme počátkem května roku
2025 zadali jednoduchý úkol. Prompt zněl následujícím způsobem: „Napiš mi
účinné zákony, které v ČR upravují problematiku přestupků.“

Můžeme uvést jednoduchý příklad. Chatu GPT jsme počátkem května roku
2025 zadali jednoduchý úkol. Prompt zněl následujícím způsobem: „Napiš mi
účinné zákony, které v ČR upravují problematiku přestupků.“

Ukázka výstupu z ChatGPT
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Můžeme ale uvést i další příklady. Ve stejném období jsme Chatu GPT zadali i
tento příkaz: „Napiš mi odbornou esej na 4 odstavce. Napiš to včetně citací v
harvardském stylu, s uvedením pouze české literatury (celkem 8 zdrojů včetně
ISBN), a to včetně konkrétních stran, odkud informace pochází. Téma je:
Modely sociální politiky.“ Odpověď přišla opět velice rychle a na první pohled
velmi uspokojujícím způsobem.

Sociální politika představuje klíčový nástroj moderních států pro řešení
sociálních nerovností, chudoby a zajištění základního životního standardu.
Různé země přistupují k tvorbě a realizaci sociální politiky rozdílně, což vedlo
ke vzniku několika typických modelů. Nejčastěji se v odborné literatuře
objevují tři základní modely: liberální, konzervativní a sociálně-demokratický.
Tyto modely se liší mírou zásahů státu, financováním a důrazem na
individuální odpovědnost nebo solidaritu (Musil, 2004, s. 29–32). Přehledné
rozdělení přináší i Kuchařová (2002, s. 45–49), která modely vztahuje k
historickým, kulturním a institucionálním podmínkám jednotlivých států.

Liberální model je typický pro anglosaské země a vyznačuje se omezenou rolí
státu. Pomoc je poskytována selektivně a především těm, kdo si skutečně
nemohou pomoci sami. Taková politika je postavena na principu
minimalizace veřejných výdajů a důrazu na trh (Krebs, 2010, s. 73). V České
republice se prvky liberálního přístupu projevily zejména v 90. letech 20. století,
kdy byly uplatňovány zásady odpovědnosti jednotlivce a redukce státní
pomoci (Večerník, 1998, s. 81). Tento přístup však bývá kritizován pro svou
nedostatečnou schopnost chránit zranitelné skupiny obyvatelstva (Mareš,
2012, s. 64).
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Použité zdroje (v harvardském stylu):
Krebs, V. (2010). Sociální politika. 5. vyd. Praha: ASPI. ISBN 978-80-7357-607-
7.
Kuchařová, V. (2002). Rodinná politika a praxe péče o malé děti v
evropských zemích. Praha: VÚPSV. ISBN 80-86562-05-0.
Mareš, P. (2012). Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: SLON. ISBN 978-
80-7419-091-3.
Musil, L. (2004). Kritické přístupy v sociální politice. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 80-210-3466-5.
Večerník, J. (1998). Transformace sociálního státu v České republice. Praha:
Sociologický ústav AV ČR. ISBN 80-7330-013-2.

Možná by vás nenapadlo ani jednotlivé informace ověřovat, protože na první
pohled je výstup přehledný a solidní. Realita? Některé zdroje neexistují, jiné
mají jiný rok vydání i ISBN. Z daných stran informace u žádného ze zdrojů
vůbec nepochází. 
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Pro odhalení textu vygenerovaného umělou
inteligencí se zaměřují na:

Zdroje Typická podoba
tabulek

Opakování slov, která
nástroje AI milují

Zkratky v textu

Stylistika

Číslování a odrážky

Zvýrazněný text

Slovo a stavba věty s
„nejen“

Závěrečný shrnující
odstavec

Nyní se posouváme k tomu zásadnímu. K tomu, jak mohou vygenerovaný text
pedagogové v praxi vlastně odhalit. Jak mohou vedoucí bakalářských či
diplomových prací zjistit, že ze strany pisatele byly nástroje AI skutečně použity.

JAK PEDAGOGOVÉ
MOHOU POZNAT TEXT,
KTERÝ VYGENEROVALA
UMĚLÁ INTELIGENCE?
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ZDROJE
Jak jsme již v předchozích částech tohoto e-booku napověděli, indicií č. 1 jsou
pro kantory neexistující zdroje. Většina studentů po AI během psaní své
seminární, bakalářské či jiné práce chce, aby zároveň tento nástroj přidal i
zdroj, ze kterého nabyté informace převzal.

Nehledě na to, že kupříkladu u elektronických zdrojů a využití nástroje Chat
GPT je použití AI v případě pouhého zkopírování patrné už přímo ze
samotného odkazu, což je zřejmé z níže uvedených příkladů.

V tom ale nástroje AI opravdu zásadně pokulhávají. Mnohdy se stává, že zdroje
dokonce vůbec neexistují. Nesouhlasí ISBN, DOI, roky vydání, odkazy na
webové stránky. 

Když pedagogy školíme, jasně jim klademe na srdce, že by každý z nich měl v
případě seminární, bakalářské, diplomové či jiné odborné práce nejprve
zkontrolovat zdroje. Ověřit jejich existenci. Platnost. Pokud se totiž v práci
nachází více zdrojů, které neexistují, je skoro jisté, že student si příliš práce s
vypracováním nedal. Nehledě na to, že takové dílo by nemělo být úspěšně
obhájeno.

Zdroj se zkopírovaným odkazem z nástroje ChatGPT
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